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Nota: Esta guía está destinada al trabajo con 
grandes animales. Los más jóvenes tal vez puedan 
mostrar animales y cabalgar en caballos adiestrados 
de manera segura, dependiendo del temperamento 
del animal y del entorno de la actividad.

12-15 años Supervisión constante y 
progresiva hasta volverse 
intermitente

16 años o más Supervisión intermitente y 
progresiva hasta volverse 
periódica

Supervisión

Los jóvenes deben ser capaces de hacer lo siguiente/tener las 
siguientes características para hacer esta tarea de manera segura:
•	Evitar la ropa suelta o con cordones; si tienen el cabello largo, recogérselo. 
•	Sentirse cómodos entre grandes animales.
•	Buena visión periférica.  
•	�Reconocer un peligro, resolver un problema y responder de manera 

adecuada.
•	Reaccionar rápidamente ante un peligro.
•	Mantener el acceso a una vía de escape y poder llegar a ella. 
•	Madurez suficiente para hacer sistemáticamente lo que se deba hacer.
•	Pensar detenidamente sobre las acciones y consecuencias antes de actuar. 
•	Mostrar de manera segura cómo se hace la tarea cuatro o cinco veces. 
•	Mantener una vía de comunicación bidireccional.

¿Pueden los jóvenes realizar esta tarea de manera segura?

•	Cumplir con lo indicado en la guía de trabajo al aire libre.
• 	�Verificar que el sistema de ventilación esté funcionando correctamente.
•	Asegurarse de que el equipo esté en buen estado mecánico y las medidas 

de seguridad estén implementadas.
•	Asegurarse de que el área de trabajo esté libre de peligros en la mayor 

medida posible.
•	�Enseñar a los jóvenes a evitar o abordar los peligros que puedan quedar.
•	�Proporcionar la capacitación adecuada.
•	Establecer una vía o un plan de escape.
•	Confirmar que los animales no estén enfermos ni lastimados. 
•	Proporcionar a los jóvenes elementos para arrear/separar a los animales.
•	Mostrar cómo trabajar de manera segura con grandes animales.

Responsabilidades de los adultos

https://www.cultivatesafety.org/wp-content/uploads/2019/07/Communication-Plan-Instructions-and-Template_ES-US.pdf
https://www.cultivatesafety.org/print-safety-guideline/?guideline=34
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