
Limpieza de silos de granos 
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Peligros Estrategias de protección

Guantes Calzado 
antideslizante

Protección 
ocular

Máscara de 
protección 
respiratoria  

(si es 
necesario)

Protección 
auditiva  
(si es 

necesario)

Peso Polvo/moho Punto de 
pellizco

Sol/calor Movimiento 
repetitivo

Los jóvenes deben ser capaces de hacer lo siguiente/tener las 
siguientes características para hacer esta tarea de manera segura:
•	Agacharse de manera segura, usando la técnica adecuada para 

agacharse. 
•	�Levantar objetos usando la técnica de levantamiento adecuada. 
•	Transportar carga la distancia necesaria sin esfuerzo.
•	���Reconocer un peligro, resolver un problema y responder de manera 

adecuada. 
•	Madurez suficiente para hacer sistemáticamente lo que se deba hacer. 
•	Reaccionar rápidamente ante un peligro.
•	Beber la cantidad de líquido suficiente para mantenerse hidratados. 
•	Pensar detenidamente sobre las acciones y consecuencias antes 

de actuar.
•	Mostrar de manera segura cómo se hace la tarea cuatro o cinco veces.
•	Mantener una vía de comunicación bidireccional.
•	Cambiarse la ropa exterior y lavarse las manos después de realizar 

la tarea.
•	Las herramientas deben ser del tamaño adecuado para los jóvenes.
•	Los jóvenes deben estar capacitados para llamar a un adulto en caso de 

que el equipo no funcione correctamente.

¿Pueden los jóvenes realizar esta tarea de manera segura?

•	Verificar que el silo tenga una entrada lateral o en la base, esté vacío, no 
se haya fumigado y no se haya utilizado para almacenar granos tratados.

•	Quitar o desbloquear la barredora.
•	Asegurarse de que todos los elementos de protección estén en su lugar.
•	Realizar el bloqueo y etiquetado de los equipos auxiliares. 
•	Asegurarse de que el silo esté suficientemente aireado antes del ingreso.
•	Proporcionar a los jóvenes máscaras de protección respiratoria y 

mostrarles cómo se usan correctamente. 
•	Asegurarse de que el área de trabajo esté libre de peligros en la mayor 

medida posible.
•	Enseñar a los jóvenes a evitar o abordar los peligros que puedan quedar.
•	Mostrar cómo se limpia un silo de granos de manera segura. Brindar 

capacitación.
•	Asegurarse de que haya una persona capacitada (observador) fuera 

del silo.

Responsabilidades de los adultos

14-15 años Supervisión constante y 
progresiva hasta volverse 
intermitente

16 años o más Supervisión intermitente y 
progresiva hasta volverse 
periódica

Supervisión
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