\‘& Reparacion de cercas

;Pueden los jovenes realizar esta tarea de manera segura?

Los jovenes deben ser capaces de hacer lo siguiente/tener las

siguientes caracteristicas para hacer esta tarea de manera segura: l

« Evitar la ropa suelta o con cordones; si tienen el cabello largo, recogérselo.

* El nivel de atencién suficiente para completar la tarea.

* Buena coordinacion manos-vista.

» Reconocer un peligro, resolver un problema y responder de manera
adecuada.

» Reaccionar rapidamente ante un peligro.

» Comprender y repetir sistematicamente un proceso de diez pasos.

» Madurez suficiente para hacer sistematicamente lo que se deba hacer.

» Levantar objetos de manera segura, usando la técnica de levantamiento
adecuada.

* Limitar el peso a levantar a menos del 25 % del peso corporal.

 Transportar la carga la distancia necesaria sin esfuerzo.

* Resistencia fisica para realizar la tarea durante 50 minutos como maximo.

» Mantener el acceso a una via de escape y poder llegar a ella.

* Las herramientas de corte deben ser del tamafio adecuado para
los jévenes.

» Mostrar de manera segura como se hace la tarea cuatro o cinco veces.

» Mantener una via de comunicacion bidireccional.
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Responsabilidades de los adultos Supervisiéon

« Cumplir con lo indicado en la guia de trabajo al aire libre. 12-13 afos

* Proporcionar transporte seguro al area de trabajo.

« Verificar que la cerca eléctrica esté apagada y se haya seguido el
procedimiento de bloqueo/etiquetado.

» Asegurarse de que el area de trabajo esté libre de peligros en la mayor
medida posible.

« Ensefiar a los jévenes a evitar o abordar los peligros que puedan quedar. 14-15 afos Supervision practicamente

« Proporcionar la capacitacion adecuada. constante y progresiva hasta

« Confirmar que los animales no estén enfermos ni lastimados. volverse intermitente

« Aislar al ganado agresivo del lugar de trabajo.

« Establecer una via o un plan de escape.

Supervisién constante

» Mostrar como reparar una cerca de manera segura. 16 aflos omas  Supervision intermitente y
progresiva hasta volverse
periddica

Peligros Estrategias de proteccion
‘ \M L =
: / E =
. % ———
Peso Contacto con  Bordes filosos Electricidad Movimien{o Calzado Proteccion Guantes Usar proteccion  Herramientas
animales repetitivo antideslizante ocular solar de
con punta de comunicacién

acero

ultivate
‘wﬁ%'gAFETY

www.cultivatesafety.org

https://doi.org/10.21636/nfmc.nccrahs.youthwork.repairfence.g.2017


https://www.cultivatesafety.org/wp-content/uploads/2019/07/Bending_Lifting_Climbing_Fact_Sheet_ES-US.pdf
https://www.cultivatesafety.org/wp-content/uploads/2019/07/Bending_Lifting_Climbing_Fact_Sheet_ES-US.pdf
https://www.cultivatesafety.org/wp-content/uploads/2019/07/Communication-Plan-Instructions-and-Template_ES-US.pdf
https://www.cultivatesafety.org/print-safety-guideline/?guideline=34
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