
Est-ce que les jeunes peuvent faire cette tâche en sécurité?

Travailler dans une serre ou une serre à arceaux

Dangers Stratégies de protection

Blessures par 
écrasement 

ou coincement

Mouvements 
répétitifs

Produits 
chimiques

Objets 
tranchants

Poussière/
débris

Chaussures 
antidérapantes

Gants          Lavage des 
mains

Protection 
oculaire

Remarque : Les jeunes de moins de 12 ans ne doivent pas 
utiliser des outils de coupe/objets tranchants, les jeunes 
de moins de 14 ans ne doivent pas utiliser une échelle en 
travaillant.

 7-9 ans : Surveillance constante (limiter la tâche à 
15 minutes) 

10-11 ans : Surveillance presque constante (limiter 
la tâche à 20 minutes) 

12-13 ans : Surveillance constante progressant vers 
intermittente 

14-15 ans : Surveillance intermittente progressant 
vers périodique 

+ 16 ans : Surveillance périodique

Surveillance
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Boire des 
liquides 

(hydratation)

Youth must be able to do/have all of  the following to perform 
this job safely:
• Bend, lift and climb safely, using proper techniques
• Limit weight carried to less than 25% of youth’s body weight
• Carry materials the required distance without straining
• Attention span long enough to complete work
•     Recognize a hazard, problem solve, and respond appropriately
• React quickly to hazards
• Good eye-hand coordination
• Think through actions and consequences before acting
• Ensure work area is free of debris and other tripping hazards
• Trained on safe use of cutting tools (12+ years old)
• Due to similar working conditions, comply with working outdoors 
   guideline
• Comply with Hand Weeding and Hand Harvesting guidelines
• If using, comply with Rototillers & Walk-behind Tractor guideline
• Maintain a two-way communication link
• Safely demonstrate job 4- 5 times
• Change clothes and wash hands when job is finished

Can youth do this job safely?

Working in a Greenhouse or Hoop House 

Adult Responsibilities

Hazards Protective Strategies

Pinch/crush Repetitive 
motion

Chemicals Sharp objects Dust/debris Non-skid 
shoes

Gloves          Handwashing Eye 
protection

Note: Youth under 12 years old should not use cutting tools/
sharp objects, youth under 14 should not work from ladders

7-9 years Constant supervision (limit job to 15 
minutes)

10-11 years Nearly constant supervision (limit job to 
20 minutes)

12-13 years Constant supervision progressing to 
intermittent

14-15 years Intermittent supervision progressing to 
periodic

16+ years Periodic supervision

Supervision
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Drink fluids 
(hydrate)

• Provide safe transport to the worksite 
• Confirm re-entry standards are followed 
• Provide appropriate training
• Verify proper ventilation of structure
• Ensure work area is free from as many hazards as possible 
• Educate youth on avoiding/addressing remaining hazards
• Provide youth with frequent stretch breaks and monitor fatigue
• Provide a 10 minute break every hour or more often if needed
• Check all cutting tools are properly sized for youth (12+ years)
• Ensure youth under 14 years old do not work from ladders
• Demonstrate how to work safely in a greenhouse/hoop house

Les jeunes doivent avoir les connaissances, les habiletés et les capacités 
de faire cette tâche de manière sécuritaire, parmi lesquelles : 

•  Se pencher, soulever les objets et monter de manière sécuritaire en 
utilisant les bonnes techniques

•  Limiter le poids à soulever à 25 % de son poids 
•  Transporter des matériaux sur une distance requise sans être tendu 
•  Se concentrer assez longuement pour accomplir la tâche 
•  Reconnaître les dangers, résoudre les problèmes et réagir de façon 

appropriée 
•  Réagir rapidement aux dangers 
•  Avoir une bonne coordination œil-main 
•  Réfléchir aux actions et aux conséquences avant d’agir  
•  S’assurer que l’aire de travail est exempte de débris et autres obstacles 
•  Être formés quant à l’utilisation sécuritaire des outils de coupe (12 ans et plus) 
•  En raison des conditions de travail semblables, se conformer aux 

directives pour travailler dehors 
•  Se conformer aux directives pour désherber à la main et récolter à la main 
•  Au besoin, se conformer aux directives par rapport à l’utilisation d’une 

variété de motoculteurs 
• Établir une communication réciproque avec l’adulte responsable
• Démontrer la tâche de manière sécuritaire 4 à 5 fois 
• Changer de vêtements et se laver les mains après avoir terminé la tâche

• Fournir un transport sécuritaire vers le lieu de travail 
•  Confirmer que les normes de reprise d’activité sont respectées 
• Offrir une formation appropriée 
• Vérifier la ventilation adéquate de la structure 
•  S’assurer que l’aire de travail est exempte d’autant de 

dangers que possible 
•  Enseigner au jeune comment éviter les dangers et être 

conscient des risques imprévus
•  Fournir au jeune des pauses fréquentes pour s’étirer et 

surveiller la fatigue 
•  Fournir une pause de 10 minutes chaque heure ou plus 

souvent au besoin 
•  Vérifier que tous les outils de coupe sont de la taille 

appropriée pour le jeune (12 ans et plus) 
•  S’assurer que les jeunes de moins de 14 ans n’utilisent 

pas d’échelle au moment du travail.
•  Démontrer comment travailler de manière sécuritaire dans 

une serre/serre à arceaux

Responsabilités des adultes

https://cultivatesafety.org/bending-lifting-and-climbing/
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