
Les jeunes doivent avoir les connaissances, les habiletés  
et les capacités d’effectuer la tâche de manière sécuritaire, 
parmi lesquelles : 
• �Éviter de porter des vêtements amples et des vêtements 

avec des cordons; attacher les cheveux longs 
• �Être assez fort pour utiliser l’équipement sécuritairement pour 

la durée de la tâche 
• �Avoir les capacités physiques d’utiliser l’unité en toute 

sécurité 
• Se concentrer assez longuement pour accomplir la tâche 
• �Reconnaître les dangers, résoudre les problèmes et réagir 

de façon appropriée 
• Réagir rapidement aux dangers 
• �Avoir la maturité de faire ce qu’on attend toujours de la 

même manière 
• Avoir une bonne vision périphérique 
• �Savoir se pencher et soulever les objets de manière 

sécuritaire en utilisant les bonnes techniques 
• Limiter le poids à soulever à 25 % de son poids 
• �Comprendre et répéter un processus à 10 étapes de la 

même manière 
• �Libérer l’aire de travail de débris et de roches avant de 

commencer,  
voir le document Directive pour ramasser des roches 

• Attacher et détacher une remorque 
• Démontrer la tâche de manière sécuritaire 4 à 5 fois 
• �Établir une communication réciproque avec les adultes 

responsables
• �Changer de vêtements et se laver les mains après avoir 

terminé la tâche

Est-ce que les jeunes peuvent faire cette tâche en sécurité?

Utiliser une variété de motoculteurs

• Se conformer aux directives pour travailler dehors 
• �S’assurer qu’il n’y a pas de fils souterrains en creusant 

dans le sol 
• �S’assurer que l’équipement est en bon état mécanique 

avec les dispositifs de sécurité en place 
• Fournir un transport sécuritaire vers le lieu de travail 
• Offrir une formation appropriée 
• �Démontrer comment utiliser l’équipement de manière 

sécuritaire 
• �Surveiller le jeune pour des signes de fatigue pendant qu’il 

utilise l’équipement 
• �S’assurer que l’aire de travail est exempte d’autant de 

dangers que possible 
• �Enseigner au jeune comment éviter les dangers et être 

conscient des risques imprévus
• �Former le jeune à appeler un adulte si l’équipement ne 

fonctionne pas correctement
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Remarque : Les jeunes doivent commencer avec de 
petits motoculteurs (p. ex. Mantis) et progresser vers les 
motoculteurs plus grands, et selon leur âge et leurs capacités

12-13 ans : Surveillance constante 
progressant vers intermittente

14-15 ans : Surveillance intermittente
16 ans et plus : Surveillance intermittente 

progressant vers périodique
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Dangers

https://cultivatesafety.org/bending-lifting-and-climbing/
https://cultivatesafety.org/safety-guideline/?guideline=43&interact=false
https://cultivatesafety.org/safety-guideline/?guideline=32&interact=false
https://cultivatesafety.org/communication-plan/
https://cultivatesafety.org/working-outdoors/
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