
Caballos e implementos de arrastre
(enganche/desenganche y trabajo de campo)
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Peligros Estrategias de protección

Calzado 
antideslizante 

con punta  
de acero

Guantes Lavado de 
manos

Protección 
auditiva  
(si es 

necesario)

Protección 
respiratoria  

(si es 
necesario)

Contacto con 
animales

Zoonosis Punto de 
pellizco/

aplastamiento

Objetos/bordes 
filosos

Movimiento  
del carro

Los jóvenes deben ser capaces de hacer lo siguiente/tener las 
siguientes características para hacer esta tarea de manera segura:
•	Evitar la ropa suelta o con cordones; si tienen el cabello largo, recogérselo. 
•	Cumplir con lo indicado en las guías sobre trabajo de campo con un 

implemento, trabajo con grandes animales y trabajo al aire libre.
•	Buena visión periférica.
•	�Reconocer un peligro, resolver un problema y responder de manera 

adecuada.
•	Reaccionar rápidamente ante un peligro.
•	El nivel de atención suficiente para completar la tarea.
•	Madurez suficiente para hacer sistemáticamente lo que se deba hacer.
•	Pensar detenidamente sobre las acciones y consecuencias antes de actuar. 
•	Levantar objetos usando la técnica de levantamiento adecuada.
•	Fuerza para controlar el caballo y los equipos sin extralimitarse.
•	Asegurarse de que no haya otros jinetes o pasajeros.
•	Mostrar de manera segura cómo se hace la tarea cuatro o cinco veces. 
•	Mantener una vía de comunicación bidireccional.
•	Cambiarse la ropa exterior y lavarse las manos después de realizar la tarea.

¿Pueden los jóvenes realizar esta tarea de manera segura?

•	Asegurarse de que los jóvenes no realicen la tarea después del atardecer 
ni en condiciones de mal tiempo.

•	�Asegurarse de que haya otra persona disponible para sostener al animal 
durante el enganche.

•	Asegurarse de que el equipo esté en buen estado mecánico y las medidas 
de seguridad estén implementadas.

•	Asegurarse de que el asiento sea acolchado y tenga buen soporte.
•	Asegurarse de que el área de trabajo esté libre de peligros en la mayor 

medida posible.
•	�Enseñar a los jóvenes a evitar o abordar los peligros que puedan quedar.
•	Asegurarse de que los animales no estén enfermos ni lastimados, y estén 

debidamente adiestrados.
•	Proporcionar a los jóvenes máscaras de protección respiratoria si es 

necesario y mostrarles cómo se usan correctamente.
•	�Proporcionar la capacitación adecuada.
•	Mostrar cómo trabajar de manera segura con grandes animales.

Responsabilidades de los adultos

14-15 años Supervisión constante y 
progresiva hasta volverse 
intermitente

16 años o más Supervisión intermitente

Supervisión

https://www.cultivatesafety.org/print-safety-guideline/?guideline=33
https://www.cultivatesafety.org/print-safety-guideline/?guideline=33
https://www.cultivatesafety.org/print-safety-guideline/?guideline=20
https://www.cultivatesafety.org/wp-content/uploads/2019/07/Bending_Lifting_Climbing_Fact_Sheet_ES-US.pdf
https://www.cultivatesafety.org/wp-content/uploads/2019/07/Communication-Plan-Instructions-and-Template_ES-US.pdf
https://cultivatesafety.org/working-outdoors/
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