—

=
(A

Los jovenes deben ser capaces de hacer lo siguiente/tener las
siguientes caracteristicas para hacer esta tarea de manera segura:
« Evitar la ropa suelta o con cordones; si tienen el cabello largo; recogérselo.
 Levantar objetos usando la técnica de levantamiento adecuada.
» Fuerza para maniobrar el equipo sin esfuerzo o sin chocar contra
otros objetos.
* En el caso de los equipos sin ruedas, los jovenes deben ser capaces
de trasladarlos la distancia necesaria sin esfuerzo.
» Reconocer un peligro, resolver un problema y responder de manera
adecuada.
» Reaccionar rapidamente ante un peligro.
» Pensar detenidamente sobre las acciones y consecuencias antes de actuar.
* Buena coordinaciéon manos-vista.
» Comprender y repetir sistematicamente un proceso de cinco pasos.
» Asegurarse de que el enchufe y el receptaculo estén secos antes de
enchufar el equipo.
» Mostrar de manera segura como se hace la tarea cuatro o cinco veces.
» Mantener una via de comunicacién bidireccional.

% Operacion de una hidrolavadora

;Pueden los jovenes realizar esta tarea de manera segura?

» Asegurarse de que el area de trabajo esté libre de peligros en la mayor
medida posible.

» Ensefar a los jévenes a evitar o abordar los peligros que puedan quedar.

» Proporcionar la capacitacion adecuada.

» Mostrar las tareas, incluido el uso del equipo y los productos quimicos.

Responsabilidades de los adultos Supervisiéon

» Cumplir con lo indicado en la guia de trabajo al aire libre (si corresponde). 12-13 afos Supervision constante y

* Asegurarse de que el equipo esté en buen estado mecanico, con las progresiva hasta volverse
medidas de seguridad implementadas. intermitente

» Asegurarse de que los objetos a levantar pesen menos del 25 % del peso
corporal del joven.

» Asegurarse de que los controles de la boquilla sean del tamafio adecuado
para las manos de los jovenes. 14-15 aios Supervision intermitente

16 afos o mas  Supervision intermitente y
progresiva hasta volverse
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https://www.cultivatesafety.org/wp-content/uploads/2019/07/Bending_Lifting_Climbing_Fact_Sheet_ES-US.pdf
https://www.cultivatesafety.org/wp-content/uploads/2019/07/Communication-Plan-Instructions-and-Template_ES-US.pdf
https://www.cultivatesafety.org/print-safety-guideline/?guideline=34
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